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Una alimentacio adaptada

| com comentavem anteriorment, cada nadd és un mén, amb les seves particularitats i apeténcies. A aquest
factor, cal afegir que es tracta, encara, d'un procés, de maduraciod del cos, especialment del sistema immune.

Per aquest fet, hem de posar especial
atencié en el procés d’introduccio dels
aliments; sempre sense caure en el
reduccionisme o en les modes.

Tenint com a premissa basica I'evidéncia
cientifica, prenem com a criteri de
referencia en la introduccié d’aliments, les
recomanacions publicades per la
Generalitat, a través de I'Agéncia de Salut
Publica de Catalunya, i la guia que edita
aquesta, a la qual ens adrecem. Tot i aixo0,
sempre respectant el procés i ritme
d’introduccié¢ de nous aliments que
estipula cada familia per al seu nadé.

Aliments

Llet materna

Llet adaptada (en infants gue no prenen llet matermna)

Cereals —pa, arros, pasta, etc — (amb o sense gluten), fruites, hortalisses?,
llegums, ous, carn? i peix®, oli d'oliva, fruites seques aixafades o moltes.

Es poden oferir petites quantitats de iogurt i formatge tendre a partir dels
9-10 mesos.

Llet sencera*, iogurt i formatge tendre (en més quantitat)
*En cas que linfant no prengui llet materna

Solids amb risc d'ennuegament (fruites seques senceres, crispetes, grans de
raim sencers, poma o pastanaga crua)

Aliments superflus (sucres, mel®, melmelades, cacau i xocolata, flams i
postres lactiques, galetes, bricixeria, embotits i xarcuteria)

##:Fundesplai

Q' Fundacié Catalana de Esplai

Escoles bressol Sant Joan Despi

Projecte alimentari

Edat d'incerporacid | durada aproximada

0-6 6-1212-24 =3
I'I'IESDSEI'I'IESDSEI'IIESGSE anys

Com més tard i en menys
quantitat millor
{sempre a partir dels
12 mesos)




fundespla

Escoles bressol Sant Joan Despi
Projecte alimentari

o &

Nadons: 4-12 mesos

Donada la complexitat del procés de maduracid organica i adaptativa del nadd, encara en el moment de la
incorporacio a I'escola bressol, és necessari distingir clarament unes pautes per als nadons fins als 12 mesos.

-Lactancia exclusiva entre els 4 i els 6 mesos. Donat que no es concep una incorporacié anterior als
4 mesos a les escoles bressol, en aquesta etapa d’edat I'alimentacié es basara exclusivament en la lactancia
materna o mitjancant les llets adaptades. Aquest fet, es troba basat en les recomanacions que fa la OMS,
UNICEF o I’Associacioé Espanyola de Pediatria.

-Entre els 4 i els 6 mesos, es fa I'impas entre la lactancia exclusiva i els procés de diversificacio
alimentaria, pel qual primer s’introdueixen els aliments triturats o trossejats i de facil masticacid; per a després
iniciar un procés més proactiu en la variacid dels aliments. La Unica premissa que, segons la bibliografia
cientifica disponible en el moment, s’ha de tenir en compte és la capacitat motora del nen; donat que no s’ha
trobat una evidéencia cientifica que recolzi algunes teories sobre el moment idoni i la velocitat en la incorporacid
de nous aliments, en relacié al fet de presentar una major incidéncia d’al-lérgies, intolerancies i d’altres
patologies digestives. D’aquesta forma, la introduccié de nous aliments vindra delimitada pel ritme d’acceptacié
del nen; aixi com per la informacioé proporcionada per les families.



Una alimentacio adaptada

Tipus de menu

Periode orientatiu

Aliments que s’introdueixen

Aliments no recomanats

Caracteristiques i preséncia

d’aliments ecologics

Tipus de plats

Tipus de plats i adaptacio
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Un triturat al dia, amb possibilitat d’adaptacio al sistema d’alimentacié dirigida pel
nen

A partir dels 6 mesos, i fins a un maxim de 12 mesos

-Patata, verdures, peix blanc , carns blanques (pollastre, gall dindi) i vedella .
-Fruita fresca

-Productes lactics: iogurt natural sense sucre

-Espinacs i bledes
-Peixos blaus

-Marisc

-Llet de vaca sencera

-Utilitzacié exclusiva d’oli d’oliva

-Hortalisses fresques: ceba, pastanaga, porro i patata

-Fruites o verdures ecologiques com a minim un cop per setmana
-logurt natural sense sucre de La Fageda.

-Triturats amb verdures de gustos no forts

-Especial incisio en la preséncia de verdures de facil manipulacié (mongeta tendra,
pastanaga i patata) els dilluns, dimecres i divendres
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Una alimentacié adaptada

Nadons de 6 a 12 mesos

Producte Porcio Racio
Peix 259 -
Pollastre 209 -
Vedella 209 -
Gramatges
Patata 60 g -
Verdura 100 g -
logurt 50-60 ml Mitja unitat comercial
Oli d’oliva 5ml 1 cullera mida café
Triturat de carn Triturat de peix
Vil UTE Mateixa quantitat d’ingredients, a excepcioé de la carn Mateixa quantitat d’ingredients, a excepcioé del peix
No comptant el brou afegit al triturat No comptant el brou afegit al triturat
=190-200 g =200-220 g
Recomanacions nutricional Energia (kcal) Carbohidrats (g) Proteines (g) Lipids (g)
340** 38** 1.2 g/kg pes/dia -
Valoracio nutricional Energia (kcal) Carbohidrats (g) Proteines (g) Lipids (g)
345,5 44,4 8,8 12,1
%VCT - 51% 0,98 g/kg pes/dia* 32%

*Calculat tenint en compte la relaci6 entre els grams de proteina totals, sobre un nad6 de 9 mesos i 9 kg de pes.
**Tenint en compte, els requeriments nutricionals per un nadé d’entre 6 i 12 mesos, prenent com a referéncia un 40% del VCT pel dinar.



Una alimentacié adaptada

A continuacié es detalla un exemple de menu per a nadons de 6 a 12 mesos.
Cal destacar que, en la mesura que les families ho demanin, els dilluns, dimecres i divendres es pot fer una
progressio en les textures, no servint els ingredients triturats, si no, a trossets o segons el denominat procés
d’alimentacio dirigida pel nen (o baby-led weaning).

Puré de peix blanc o
amb patata, mongeta
tendra, ceba i
pastanaga
logurt natural sense
sucre

DIMARTS

Puré de pollastre amb
patata, carbasso, ceba
i pastanaga
logurt natural sense
sucre

DIMECRES

Puré de vedella amb
patata, pastanaga i
porro
logurt natural sense
sucre

DIJOUS

Puré de peix blanc
amb patata, carbasso,
ceba i pastanaga
logurt natural sense
sucre
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DIVENDRES

Puré de gall d’'indi amb
patata, mongeta
tendra, ceba i
pastanaga
logurt natural sense
sucre

Triturat de fruites o
fruita del temps a
trossets

Triturat de fruites o
fruita del temps a
trossets

Triturat de fruites o
fruita del temps a
trossets

Triturat de fruites o
fruita del temps a
trossets

Triturat de fruites o
fruita del temps a
trossets

f\ &
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Una alimentacio adaptada

* No cal limitar la introduccié de nous aliments, unicament cal valorar si I'infant esta preparat
per a l'alimentacié complementaria.

* La introduccié de nous aliments es delimitara pel ritme d’acceptacié del nen i per les seves
capacitats motrius (capacitat per mantenir la posicid i poder portar-se aliments a la boca).

« Unicament s’exclouran tots aquells aliments que puguin representar un risc d’ennuegament
per al nen, especialment per la seva textura.

 Es programa una progressio en les quantitats de les preparacions dels plats donat que les
necessitats caloriques augmenten de forma significativa entre I'any i els tres anys d’edat.
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Una alimentacié adaptada

Tipus de menu

Periode orientatiu

Aliments que s’introdueixen

Aliments no recomanats

Caracteristiques i preséncia
d’aliments ecologics

Tipus de plats

Entre apats
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Menu sencer, amb evitacié de productes de dificil masticacio i massa fibrosos
A partir dels 12 mesos, i fins la finalitzacié del periode pre-escolar.

-Carn de porc i ou

-Llegum i pasta

-Embotits i formatge: pernil cuit i embotit de gall d’indi, formatge de vaca, i formatge fresc
-Hortalisses crues: enciam, tomaquet i pastanaga

-Altres: blat de moro cuit, olives (sense pinyol)

-Llet de vaca sencera

-Peixos blaus i marisc

-Espinacs i bledes (no més d’una racié/dia)

-Fruita seca de closca (per dificil masticacio)

-Productes industrials: sucs ensucrats, brioixeria o confiteria

-Llets adaptades de continuacié

-Utilitzacié exclusiva d’oli d’oliva per amanir, cuinar i fregir

-Hortalisses fresques: pastanaga, ceba, porro, pebrot, broquil, carbassa, carbassé (Veure apartat de
temporalitat)

-Fruites o verdures ecologiques: una vegada a la setmana

-Productes ecologics: arros, llegum i pasta (macarrons, espaguetis i espirals)

-Peix fresc cada 15 dies

-logurt natural sense sucre de La Fageda.

-Primer plat basat en carbohidrats i segon plat principalment proteic
-Plat Unic dues vegades al mes
-Fruita fresca com a postres Uniques

-Reducci6 dels sucs, a un maxim de dues vegades a la setmana (entre esmorzar i berenar), i
substitucio per peces de fruita fresca sencera
-Preferencia per aliments farinacis (pa o bastonets) en detriment de productes rics en greixos i sucre.
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Gramatges i volums en nens a partir d’un any

Producte

Peix

Pit de pollastre
Contracuixa de pollastre
Pernilet de pollastre
Llom de porc

Salsitxes

Vedella per estofar
Hamburguesa

Ou

Patata

Pasta

Arros

Llegum

Verdura (com a plat principal)
Fruita (com a postra)

Oli d’oliva

1-2 anys

3509
309
30g
30¢g
309
309
309
30¢g
40 g
8049
45 g (cru)
45 g (cru)
45 g (cru)
100 g
100-120 g
10 ml

Racié

Grafics visuals

Grafics visuals

Un terg d’unitat (Grafics visuals)
1 unitat petita

1 tall petit (Grafics visuals)

1 unitat

2 trossos (Grafics visuals)

Un terg d’unitat (Grafics visuals)
ltalla S

1 unitat petita

Grafics visuals

Grafics visuals

Grafics visuals

1 peca petita

1 cullerada sopera

45¢
35¢g
35¢g
35¢g
359
409
35¢g
409
50 g
120 g
50 g (cru)
50 g (cru)
50 g (cru)
120 g
120-150 g
10 ml

Racié

Grafics visuals

Grafics visuals

Un terg d’unitat (Grafics visuals)
1 unitat petita

1 tall petit (Grafics visuals)
1-1.5 unitats

2-3 trossos (Grafics visuals)

Un terg¢ d’unitat (Grafics visuals)
1 talla M

1 unitat mitjana

Grafics visuals

Grafics visuals

Grafics visuals

1 peca

1 cullerada sopera
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Una alimentacié adaptada

Volums en nens a partir d’un any

90-100 g ® 1R=30-40g 100 g ® 1R=30-35¢ 100 g 1R=30g

100 g ®1R=30-35g 150 g (brut) 1R=30-35g 120 g 1R=30-35g

130 g 1U=3540g 100 g 1R=30-35¢ 125 g 1R=3545¢g
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Una alimentacié adaptada

Volums en nens a partir d’un any

250¢g 1R =80-120g 75 g (cru) ® 1R=45-50¢g

75 g (cru) ® 1 R=4550¢ 1 U =150g (bruts) 1R =100 g (nets)

@ InsideMyFoo 4 <8 i P
LY
Lo

3

1U =150 g (bruts) 1R =120 g (nets) 409 1R=20g¢g 4049 1R=20g¢g
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Una alimentacié adaptada

e Les quantitats daliment que un nen ingereix depenen de forma molt significativa de les seves
caracteristiques personals, la seva apeténcia o pes corporal.

e Les necessitats d’'un nen de 18 mesos i 12 quilos de pes i un nen de 30 mesos i 16 quilos de pes.

e La valoracio nutricional quantitativa dels macronutrients que composen les quatre setmanes que
conformen la programacié de mendus.

Valoraci6 nutricional quantitativa

Nens entre 1i 2 anys Nens majors de 2 anys
Energia HC Proteines Lipids Energia HC Proteines Lipids

Setmana 1 437,53 39,17 13,68 17,70 511,32 49,63 17,32 18,87
Setmana 2 376,22 40,25 15,80 15,67 477,44 52,32 18,58 18,15
Setmana 3 465,26 46,40 17,10 20,04 535,54 61,80 18,45 20,00
Setmana 4 335,37 36,48 14,27 14,33 426,81 34,64 18,81 16,87
Mitjana 406,87 39,71 15,03 16,68 494,38 50,97 18,51 18,51
%VCT - 39% 1,25 37% - 41% 1,16 34%
Maxims 420 kcal - 1,2 g kg - 490 kcal 1.2 g /kg



Una alimentacié adaptada

A continuacié es detalla un exemple de la distribucid i combinacié de grups d’aliments per a nens a partir dels
12 mesos. Els esmorzars, mig matins i berenars son fixes.

Entrepa de formatge i
suc de taronja

DIMARTS

Llet amb galetes

DIMECRES

Entrepa de formatge

DIJOUS

Llet amb cereals
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DIVENDRES

Torrada de pa amb oli
d’oliva i iogurt natural

Bastonets de pa Fruita del temps Bastonets de pa Fruita del temps Galetes
Patata Llegum Arros Pasta Patata
Vedella Peix congelat Pollastre Ou Peix fresc
Arros Patates Plat complet Llegum Patata
Porc Gall dindi Amanida Peix congelat Vedella
Patata Arros Llegum Patata Pasta
Peix congelat Ou Vedella Pollastre Peix fresc
Llegum Pasta Plat complet Patata Llegum
Peix congelat Vedella Amanida Porc Pollastre

Torrada de pa amb ol
d’oliva i iogurt natural

Entrepa de pernil cuit i
got de llet

logurt natural amb
cereals

Entrepa de formatge i
suc de taronja natural

logurt natural i
bastonets

Vi
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Temporalitat dels menus

Aixi com, en el cas dels nadons menors d’un any, per la seves caracteristiques més basiques i menys variades no
cal tenir tant en compte la programacido de menus en funcié de les estacions i la disposicid dels aliments
presents als menus; en el cas dels menus dels nens majors d’'un any intentem incorporar la major quantitat
possible d’aliments de temporada, i sempre que sigui possible, aliments de proximitat.

-Menus de tardor-hivern: des del mes d’octubre, fins a la segona quinzena d’abril.

-Menus de primavera-estiu: des de la segona quinzena d’abril, fins la finalitzacié del servei de
menjador de I'escola bressol, i també incloent aquelles setmanes lectives del mes de setembre

L'estructura dels menus es basa en quatre setmanes rotatives per a cada temporada, les quals es consensuen a
la comissié de menjador.



Menu bressol

Menu escola bressol
Tardor-Hivern ment a partir de 12 mesos

Arros ECO amb verduretes
(carbasso, pastanaga i
mongeta tendra)

Peix blanc al forn i amanida
d'enciam i blat de moro
Fruita del temps

DIMARTS

Crema de carbasso
Contracuixa de pollastre
logurt natural sense sucre

DIMECRES

Espaguetis integrals ECO
amb salsa de
tomaquet casolana
Truita de formatge
i amanida d'enciam
i pastanaga
Fruita del temps

DUous

Llenties ECO estofades
amb hortalisses
Peix blanc fresc al forn
i amanida
d'enciam i tomaguet
Fruita del temps

Fundes
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Mongeta tendra
amb patata
Estofat de vedella
Fruita del temps

Crema de porro i patata
Salsitxes de porc i amanida
d'enciam i tomaquet
Fruita del tamps

Cigrons ECO estofats
amb hortalisses
Pollastre al farn i amanida
d'enciam i pastanaga
logurt natural sense sucre

Verdura tricolor
Daus de vedella guisats
(ceba, pastanaga i
tomaguet)

Fruita del temps

Sopa de brou amb fideus
Peix blanc al forn amb
patates panadera
Fruita del temps

Arrds ECO a la cassola
amb pollastre
Amanida completa
amb formatge fresc
Fruita del temps

Llenties ECO estofades
amb hortalisses
Truita de pernil cuit i
amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata
Escorpora al forn i amanida
d'enciam i olives
logurt natural sense sucre

Escudella barrejada
Estofat de gall dindi
amb ceba i poma
Fruita del temps

Arrds integral ECO amb
salsa de tomagquet casolana
Fricandd de vedella
Guarnicid de pastanaga
Fruita del temps

Crema de carbassa
Peix blanc fresc al forn i
amanida d'enciam i
tomaguet
Fruita del temps

Macarrons ECO
a la bolonyesa
Amanida completa
amb ou dur
Fruita del tamps

Mongetes blangues ECO
amb hortalisses
Hamburguesa de vedella i
amanida d'enciam
i blat de moro
logurt natural sense sucre

Arrds ECO a I'hortolana
Peix blanc al forn amb
carbassd i pastanaga i

amanida d'enciam i
tomaquet
Fruita del temps

Verdura tricolor
Pollastre al forn i amanida
d'enciam i olives
Fruita del temps

Crema de llegums ECO
Daus de porc guisats
Fruita del temps

exclusiu d'oli d’oliva per cuinari a
onara fruita ecologica un cop per
res lactics de La Fageda.
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Menu bressol

Menu escola bressol
Primavera-Estiu ment a partir de 12 mesos

Crema de verdures
|pastanzga, patata, mongeta
tendra, carbassa i ceba)
Estofat de vedella
Fruita del temps

DIMARTS

Cigrons ECO amb
hortalisses
Peix blanc al forn amb
guarnicid de tomaguet
amanit
Fruita del temps

DIMECRES

Arrds integral ECO amb
salsa de tomaquet
Pollastre al forn amb
amanida d'enciam
i olives
Fruita del temps

R

DUJOUS

Sopa d'au amb fideus
Truita de patates amb
amanida d’enciam i
pastanaga
logurt natural sense sucre

s Fundes
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Bréquil amb patata
Peix blanc fresc al forn amb
amanida d'enciam i blat de

moro
Fruita del temps

Patates amb hortalisses
(tomagust, ceba i pastanaga)
Contracuixa de pollastre
amb amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Arrds ECO amb verduretes
l|carbassa, pastanaga i mongeta
tendra i tomaguet)

Salsitxes de parc amb
guarnicio de pésols
Fruita del temps

Llenties ECO
amb hortalisses
Llug al forn amb amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Espirals ECO a la bolonyesa
Amanida completa amb
formatge fresc
logurt natural sense sucre

Mongeta tendra ECO
amb patata
Daus de vedella guisats
[ceba, pastanaga i tomagquet)
Fruita del temps

Arrds ECO a I'hortolana
{broquil, porro, pastanzga, cebai
tomagquet)

Truita de pernil cuit i
amanida d'enciam i olives
Fruita del temps

Crema de carbasso
[carbassd, patata i ceba)
Escérpora al forn amb
patates panadera
Fruita del temps

Verdura tricolor
(patats, mongeta tendra i
pastanzga)
Fricandd de vedella amb
xampinyons
Fruita del temps

Mongetes blangues
estofades amb hortalisses
Peix blanc fresc al forn amb
carbassd, pastanaga i porro
i guarnicid de tomagquet
amanit
logurt natural sense sucre

Macarrons integrals ECO
amb salsa de tomaquet
Pollastre al forn amb
carbassa
Fruita del temps

Llenties ECO estofades amb
arros i hortalisses
Llug al forn amb amanida
d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

Mongeta tendra ECO
amb patata
Mandonguilles
casolanes de vedella
Fruita del temps

Espirals ECO
amb verdures
(carbassd, pastanaga,
ceba i xampinyons)
Daus de porc estofats
Fruita del temps

Arrds ECO a la cassola
amb pollastre
Amanida completa
amb ou dur
logurt natural sense sucre

Crema de llegums ECO
(cigra ECO, patata, porro,
pastanaga i carbassd)

Gall dindi estofat amb ceba
i poma i amanida d’enciam i
olives
Fruita del temps

xclusiu d’oli d’oliva per cuinar i a

onara fruita ec

ica un cop per s
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DIMARTS DIMECRES DUouUs DIVENDRES
*Plat o producte sense PLV,
' P 1 ) Uenties ECO 3 Mengeta tendra ECO g
ni traces. Espirals ECO amb amb hortalisses amb patata
FESTIU salsa 1l1e tomaquet Ulug al forn amb amanida Daus de vedella gU|§at5
Contracuixa de pollastre . (ceba, pastanagai
) d’enciam i blat de moro -
logurt de soja N tomagquet)
Fruita del temps A
Fruita del temps
7 8 ) 9 Mongetes blangues 10 11
. i Crema de carbasso Verdura tricelor estofades amb hortalisses .
Arros ECO a I'hortelana . . (patata, mongeta tendra i . Macarrons integrals ECO
} o (carbasso, patata i ceba) Peix blanc fresc al forn amb R
Truita de gall dindi*i Escoroora al forn amb ) pastanaga) carbassé. pastanasa i porro amb salsa de tomaquet
amanida d'enciam i olives atF;tes anaders Fricando de vedella amb : uarn;c:i e tnﬁﬁ? F:‘ﬂ Pollastre al forn
Fruita del temps P B P xampinyons & i & Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps amanit
logurt de soja
14 15 . 16 17 Crema de llegums 18
Llenties ECO estofades Mongeta tendra ECO amb Espirals ECO Arrds ECO a la cassola ECO

amb arrds i hortalisses

Llug al forn i amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

patata
Mandonguilles*
casolanes de vedella
Fruita del temps

amb verdures
(carbasso, pastanaga,
ceba i xampinyens)
Daus de porc estofats
Fruita del temps

amb pollastre
Amanida completa
amb ou dur
logurt de soja

(cigrd ECO, patata, porra,
pastanaga i carbassa)

Gall dindi estofat amb ceba
i poma i amanida d'enciam i
alives
Fruita del temps

21

FESTA

22
Arrods integral ECO amb
salsa de tomagquet
Truita de carbasso
Fruita del temps

Sopa d'au amb ﬂdeu523
Peix blanc al forn amb
guarnicio de patata
panadera
Fruita del temps

Cigrons ECO amb
hortalisses
Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i clives
logurt de soja

Crema de verdures g
[pastanaga, patata, mongeta
tendra, carbassd i ceba)
Peix blanc fresc al forn amb
amanida d'enciam i blat de
maore
Fruita del temps

Patates amb 28
hortalisses
Contracuixa de pollastre i
amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita del temps

Arros ECO amb 29
verduretes (carbassd,
pastanaga i mongeta tendra i
tomaquet)

Daus de porc estofats
Fruita del temps

Llenties ECO amb 30
hortalisses
Llug al forn i amanida
d'enciam i blat de maro
Fruita del temps

i 31
Espirals ECO a la bolonyesa*

Amanida completa
amb gall dindi*®
logurt de soja

Mo es fa servir pa ratllat,
pot contenir traces de PLV.
Arrebossats enfarinats amb
pa ratllat sense gluten.

Projecte alimentari
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Dietes especials

Escoles bressol Sant Joan Despi
Projecte alimentari

Menu escola bressol El Timbal

MAIG ment no carn, ou

“Plat o producte sense ou,
ni traces.

DIMARTS

FESTIU

DIMECRES

Espirals* (Gallo®) amb 2
salsa de tomaguet
Hamburguesa casolana de
cigrons amb guarnicic de
tomaguet amanit
logurt natural sense sucre

ase

.l.i-l-.
DUOUS

Llenties ECO
amb hortalisses
Llug al forn amb amanida
d'enciam i blat de moro
Fruita del temps
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DIVENDRES
a
Mongeta tendra ECO
amb patata
Peix blanc al forn amb
salsa de tomagquet
Fruita del temps

7

Arrds ECO a I'hertolana
Peix blanc al forn i amanida
d'enciam i olives
Fruita del temps

8
Crema de carbassd
[carbassd, patata i ceba)
Escarpora al forn amb
patates panadera
Fruita del temps

9

Verdura tricolor
|patata, mongeta tendra i
pastanaga)
Pannini* de xampinyons
Fruita del temps

Mongetes blangues 10
estofades amb hortalisses
Peix blanc fresc al form amb
carbasso, pastanaga i porro
i guarnicio de tomaguet
amanit
legurt natural sense sucre

11

Macarrons® (Gallo®) amb
salsa de tomaguet
Timbal de verdures
Fruita del temps

14
Llenties ECO estofades
amb arrds i hortalisses
Llug al forn i amanida
d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

15
Mongeta tendra ECO

amb patata
Hamburguesa
casolana de cigrons
Fruita del temps

Espirals* (Galle®) 16
amb verdures
[carbasso, pastanaga,
ceba i xampinyons)
Peix blanc al forn i guarnicio
de pastanaga baby
Fruita del temps

17

Arrds ECO amb verduretes
Amanida completa
amb formatge fresc

legurt natural sense sucre

1
Crema de llegums ECO
(cigro ECO, patata, porro,
pastanaga i carbasso)
Llug a la planxa i poma i
amanida d’enciam i clives
Fruita del temps

21

FESTA

22

Arros integral ECO amb
salsa de tomagquet
Crema de llegums ECO
Fruita del temps

Sopa de brou vegetal 23
amb fideus* (Gallo®)
Peix blanc al forn amb
guarnicio de patata
panadera
Fruita del temps

Cigrons ECO amb 24

hortalisses
Pannini de xampinyons
(farmatge sense lactosa) i
amanida d'enciam i olives
legurt natural sense sucre

Crema de verdures 25
[pastanaga, patata, mongeta
tendra, carbassd i ceba)
Peix blanc fresc al forn amb
amanida d'enciam i blat de
maoro
Fruita del temps

28

Patates amb hortalisses
Llug a la planxa i amanida
d'enciam i pastanaga
Fruita del temps

Arrds ECO amb
verduretes (carbasso, 29
pastanaga i mongeta tendra i
tomaguet)
Hamburguesa casolana de
cigrons amb guarnicio de
tomagquet amanit

30
Lienties ECO amb
hortalisses
Llug al forn i amanida
d’enciam i blat de moro
Fruita del temps

Fruita del temps
] 1

31
Espirals* (Gallo®) amb
salsa de tomaguet
Amanida completa amb
formatge fresc
legurt natural sense sucre

S'utilitza pasta de blat de
moro i arrds que no conté
traces d'ou.

Es fa servir formatge sense
lactosa.
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